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七夕の季節になりました

蒸し暑い日が増え、いよいよ夏本番になりました！

元気いっぱいな子どもたちも、保護者のみなさまも、熱中症予防・水分補給・体調管理に気をつけて、

暑さに負けず過ごしていきましょう。暑い中のお出かけ帰りは広場へ涼みに寄ってくださいね。

こがもだより
No.56 (2026年7月号)

乳幼児親子のつどいの広場

下鴨つどいの広場こがも

社会福祉法人 迦陵園

お願い

① ご予約なしで自由にご利用していただ
けます。

② 風邪や感染症をはじめ、ご体調のすぐ

れない場合はご利用をお控えください。
③ 混雑時は、時間帯によってご入館がで

きないこともありますので、当日の
ご利用につきましては、開所時間内に
お電話にてお問合せください。

ご利用案内

開所日：月・火・水・金・土

（休館→木・日・祝祭日・GW・年末年始他）

時間：10：00～16：00

対象：就学前のお子さまとその保護者さま、

プレパパ・プレママなど

利用料：無料

Tel: 075-701-0292 
Mail: tsudoi-kogamo@karyouen.or.jp

予約申込ＱＲコード nstagram
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～スタッフおすすめスポット～

『上賀茂神社 ならの小川』

今回は、上賀茂神社『ならの小川』をご紹

介します。

上賀茂神社の境内を静かに流れる『ならの

小川』は、平安時代の歌人・藤原家隆が和歌

に詠んだことでも知られる歴史ある小川です。

夏には浅瀬でそっと足を浸して涼を感じる人

の姿も。ひんやりとした水の心地よさに、お

子さんも思わず笑顔になるかもしれません。

「お水、つめたいね」「気持ちいいね」と親

子で季節を感じながら過ごす時間は楽しい思

い出になります。

暑さが増す7月、木陰とせせらぎに癒やさ

れる小さな涼を探しに上賀茂へ出かけてみま

せんか。
※ 小川での遊び方にルールがあります。HPに記載

されていますので、ルールを守っておたのしみくだ

さい。

【基本情報】

住所：京都市北区上賀茂本山339

アクセス：京都市営バス「上賀茂神社前」下車すぐ。

京都市営地下鉄烏丸線「北山駅」から

歩約20分

駐車場：170台（有料）



♪イベント♪

予約申込ＱＲコード

看板が

目印だよ！

８日（水）

≪出張広場こがも≫

こがもが修学院に出張いたします。

お近くの方は遊びに来てくださいね♪

場 所：カーブス修学院駅前店 地下フリースペース内

〔京都市左京区山端川原町２〕

時 間：午前 9：30～11：30

参加費：無料（予約なしでご利用いただけます。）

お問い合わせは【下鴨つどいの広場こがも】まで

２９日（水）

≪こがもＤＥおたのしみ≫

【室内水あそび】

乳児・未就園児のための水遊び

（プール遊びではありません）

①午前 10:30～11:30

定員：10組〔申込制〕

１日（水）･４日（土）

≪こがもＤＥふぉと≫

壁アートの前に座って

ハイチーズ！！

今月は【七夕】

織姫さんや彦星さんと

いっしょにパシャ♡

７日（火）・８日（水）

≪身体計測≫

身長・体重・足サイズを

計測して記録カードを

プレゼント♪


