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鬼は外 福は内
節分やバレンタインと楽しい行事がある２月ですね。お家の中でこたつに入ってミカンを食べるの

もステキですが、少し気分転換にこがもまでお散歩してみませんか。皆さんのお越しをお待ちしてお

ります。

予約申込メール用
ＱＲコードです。
メールでのご予約は
前日までに

インスタ
やってます。
ぜひ

ご覧ください。

～スタッフコラム～

「感染予防」
寒い冬の季節になるとインフルエンザな

ど、たくさんの感染症が流行します。

皆さんがいつもされているおすすめ予防方

法はありますか？

抗ウィルス対策として“手洗い・うがい”

が大切ですが、水うがいをグレードUPし

た緑茶うがいや紅茶うがいが効果があると

言われています。

・緑茶…カテキン（殺菌作用）

・紅茶…テアフラビン

（抗菌力・抗ウィルス力）

ぜひお試しください。作り置きは雑菌が繁

殖するので、うがいをする時に作ってから

使用してくださいね。

Tel: 075-701-0292 
Mail: tsudoi-kogamo@karyouen.or.jp
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No.39 (2025年2月号)

乳幼児親子のつどいの広場

下鴨つどいの広場こがも

社会福祉法人 迦陵園

ご利用案内

開所日：月・火・水・金・土

（休館→木・日・祝祭日・年末年始 他）

時間：10：00～16：00

対象：就学前のお子さまとその保護者さま、

プレパパ・プレママなど

利用料：無料

お願い

①ご体調のすぐれない場合は、ご利用をお控えください。

②ご予約なしでもご利用していただけます。

③混雑時はご予約優先でご利用いただいています。

混雑状況等を鑑み、時間帯によってはご入館ができな

いこともありますので、当日のご利用につきましては

開所時間内にお電話にてお問合せください。



下鴨つどいの広場 こがも

♪イベント♪

看板が

目印だよ！

２２（水）・２５（土）

≪こがもDEおたのしみ≫

新聞紙ボールで

思いっきりあそびましょう♪

午前10：30～11：30

午後14：00～15：00

５（月）～１０（土）

≪こがもＤＥアート≫

壁アートの前に座って

ハイチーズ！！

今月は【節分】

ちび鬼に変身してみてね♡

１３（火）～１７（土）

≪身体計測≫

身長・体重・足サイズを

計測して記録カードを

プレゼント♪


